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Tuttiibenefici f 4
della medicina termale

Rilassarsi in una spa & piu di un piacere. Una

Lettori: 483.524

recente ricerca prova che acque e fanghi
sono molto efficaci contro alcune diffusissime
malattie. Qui i trattamenti giusti per ogni disturbo

di Silvia Pigorini con la consulenza di  Marco Vitale,
coordinatore scientifico della Fondazione per |a Ricerca

Scientifica Termale, e Framco Coxzi, docente di Reumatologia
e di Medicina Termale all'Universita di Padova

Le acque minerali, i fan-
ghi, 1 bagni di vapore, le
irrigazioni... I trattamenti
termali sono tanti, e il po-
tere curativo di certe acque
era conosciuto gia dagli
antichi romani. Ma uno stu-
dio recente della Fondazio-
ne per la Ricerca Scientifica
Termale prova che i vantag-
gi di queste cure (prive di
effetti collaterali, e passate
dal Servizio Sanitario Na-
zionale fino a 12 giorni)
sOMo ancora pilt numerosi
e molto efficaci contro alcu-
ne malattie gastroenteriche
e dermatologiche diffuse.
Ecco quali sono le patologie
interessate.

La dispepsia
Si tratta di un disturbo
molto frequente (ne soffre

un italiano su quattro) che
colpisce lo stomaco, cau-
sando dolore, bruciore e
rigurgito, fino a provocare
anche nausea e vomito.
Pero la causa & ancora
sconosciuta. Quindi non
esistono cure definitive,
ma solo farmaci che per-
mettono di attenuare i sin-
tomi (come gli antiacidi o
i piil potenti inibitori della
pompa protonica).

= | vantaggi I risultati de-
gli studi dimostrano che
bevendo per 12 giorni ac-
que sulfuree-bicarbonato-
calciche si riducono tutti
i sintomi.

I calcoli biliari

5i tratta una malattia
molto dolorosa e spesso
soggetta a recidive, ca-

ratterizzata da depositi
di cristalli (soprattutto
di colesterolo) che si for-
mano nella cistifellea (o
colecisti].

= | vantaggi La ricerca,
che ha coinvolte donne
in menopausa (quelle piit
predisposte alla formazio-
ne di calcoli biliari e anche
a un aumento di peso), ha
dimostrato che assumere
acque sulfuree-bicarbo-
nato-calciche favorisce
una rapida eliminazione
della bile da parte della

colecisti e previene la for-
mazione di calcoli. Inoltre,
queste acque accelerano il
transito intestinale e aiu-
tano a mantenere il peso
COYPOTEC.

La psoriasi

I una malattia dermatolo-
gica cronica, che colpisce
il 2-4% dell’intera popola-
zione. Si manifesta con la
comparsa di placche squa-
mose sulla pelle; in diver-
se parti del corpo, causa-
te dalla proliferazione di
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alcune cellule presenti
nella cute, 1 cheratociti,
che producono sostanze,
le citochine, dall'attivity
infiammatoria.

% | vantaggi Si & scoper-
to che le acque ricche di
solfuro di idrogeno (H,S)
sono utili nel trattamen-
to delle lesioni psoriasi-
che perché inibiscono la
crescita dei cheratociti e
rallentano lo stato infiam-
matorio.

L'artrite psoriasica
Si tratta di una malat-
tia reumatica, che causa
un'infiammazione delle
articolazioni, ma provoca
anche complicanze der-
matologiche. Tra I'altro, &
piuttosto diffusa: colpisce
piit di 300.000 italiani,
circa un terzo di chi soffre
di psoriasi.

| vantaggi In uno studio
sperimentale ¢ stata ap-
plicata la fangoterapia a
pazienti giad in cura con
i farmaci biologici, le pin
moderne terapie contro
I'artrite. Ben presto si &
notato un ulteriore mi-
glioramento dei sintomi,

sia articolari sia cutanei.
Fanghi e acqua termale,
infatti, si potenziano po-
sitivamente a vicenda: il
calore dei fanghi rilassa i
muscoli, annulla il dolore
e migliora la circolazio-
ne, che in questo modo

apporta pii nutrimento

alle cartilagini. I sali

dell'acqua, invece, agi-
scono in modi diversi: il
clorure di sodio & antin-
fiammatorio, il calcio e
il magnesio sono rilas-
santi, i solfuri e i solfati
sono nutrienti per le car-
tilagini. Nell'insieme, ne
deriva una riduzione del
dolore e anche un mi-
glioramento dell'aspetto
della pelie ®
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