10 R4

HydroGlobe Fondazione per la Ricerca FEMTEC

Scientifica Termale

LO STUDIO HYDROGLOBE

“Definizione di un quadro complessivo mondiale per
I'ldroterapia”

Dossier Stampa



Idroterapia (HT), cos’e? Lidroterapia consiste nelluso dellacqua a diffati condizioni fisiche e con
differenti compaosizioni chimiche, mediante I'applaione di varie metodologie - sia tradizionali sleeentifiche - per
curare e prevenire problemi di salute nonché pertemersi in buona salute. L'idroterapia puo esskssificata tra le
medicine tradizionali (TRM), come precisato chiaemte nelle linee guida dellOMS “General Guidelinies
Methodologies on Research and Evaluation of Tkt Medicine”.

HT una soluzione per milioni di persone e una terap in cerca di standard condivisi.
Milioni di persone nel mondo usano l'idroterapial(HIn ragione di tale uso diffuso in tutto il mandn Europa,
soprattutto, ma anche in Sud America, in Est Asiaord Africa, il dibattito professionale e deglienti a riguardo
del’HT come forma di cura é cresciuto a livell@lgale. Inoltre, nei principali Paesi Europei, lanfi@zione in HT é
integrata nei programmi di medicina e i trattamesgn HT sono frequentemente garantiti dai sisteamitari

nazionali. Malgrado cio, le definizioni comunementeettate di terapie con HT e dei prodotti di Hva@ho ancora
essere stabilite e condivise a livello internazien&ebbene I'uso dell'idroterapia stia conoscenda diffusione
sempre maggiore, molti paesi europei stanno inaodtr alcune difficoltad nella valutazione dell’effa dei

trattamenti idroterapici e, per questa ragiondariomozione del loro uso appropriato. Inoltrdinbnziamento delle
terapie da parte dei responsabili della pubblicenanistrazione richiede che vengano fornite provegge piu chiare.
Di fatto, a causa della loro mancanza, le autaotapetenti hanno alcune difficolta nel deciderérenziare o no tal
terapie. Talora anche per i consumatori e difficteenere pareri e indicazioni sulle modalitd empi di utilizzo

dellidroterapia. Infine, per l'autorita sanitari@cale non € facile individuare professionisti dfiti che

somministrino tali terapie. L'estrema varieta degte terapie aggrava questi problemi.

| promotori dello studio “HydroGlobe Definition of a global framework for
Hydrotherapy”

Promotori dello studio sonBEMTEC e FORST, in collaborazione con ISMH Societa Internaziondiddrologia
Medica e si avvalgono del supporto tecnico del’OMBganizzazione Mondiale della Sanitd).

« FEMTEC (www.femteconline.orly acronimo di World Federation of Hydrotherapy alimatotherapy, é
una delle associazioni termali mediche di Idroteragioricamente piu rappresentative. Fondata naV,19
intrattiene rapporti di lavoro ufficiali con 'OMSnsieme, sviluppano programmi di utilizzo dellsarise
naturali per la terapia e per la salute.

* FORST, acronimo di Fondazione per la Ricerca Scientifieamale Wwww.fondazioneforst.)t nasce nel 2003
per sviluppare la ricerca scientifica sull'ldrotgi@ A tal fine sostiene e finanzia la ricerca stifeca in
idrologia e in balneoterapia ed & praticamenteiiigipale, fornitore di finanziamenti per la ricarmedico
scientifica in questo settore in ltalia.

HT e WHO STRATEGY 2014-2023.1l supporto tecnico fornito dal’lOMS nell’elaborarie dello studio
Hydroglobe riconosce il ruolo dell’HT e delle cusgmali nell’ambito delle medicine tradizionali enaplementari. |
principali obiettivi del’lOMS rispetto all’integraane dell'ldroterapia nelle medicine tradizionalumpano alla
promozione della sicurezza, dell’efficacia e dellalita, a incrementare la disponibilita e I'affid@a di tali terapie e
infine a promuoverne I'uso appropriato sia da pdeieconsumatori che dei professionisti della galut

GlI obiettivi dello studio HydroGlobe:

» Elaborare una definizione, condivisa di cosa sibdeintendere con il termine HT e quali teorie, rdatbe,
strumenti e prodotti comprenda.

» Valorizzare la lunga tradizione d’'uso dell’HT adlio storico e I'ampia area di diffusione della odita, che
la colloca tra le Medicine Tradizionali piu antiche&on piu larga diffusione nel mondo.

» Descrivere le metodologie impiegate dal’HT e bdoneccanismi d’azione.

» Raccogliere ed elaborare i dati di diffusione d€I'in svariati Paesi.

» Esplorare ilegal status dell’'HT nei diversi Paesi.

* Ricercare la bibliografica volta all'individuaziordella letteratura scientifica disponibile sulla Her la
documentazione della sicurezza, dell’efficaciagkwso appropriato dell’HT.

» Fornire alla World Health Organization umonitoring survey e dati relativi alegal status nei vari Paesi, in
modo che sia possibile una valutazione della cergiobale di impiego di questa medicina.

Chi ha partecipato e con quali metodologie:

Hanno partecipato allo studio i seguenti PaesiaC@uba, Francia, Ungheria, Italia, Polonia, P@log Romania,
Federazione Russa, Tunisia e i loro esperti, ogmaiauali, referente per i centri in cui si pratiddroterapia, ha
risposto a un questionario a risposta multipla.



Quali domande sono state poste?
« Come puo essere definita questa medicina e conpigata dai consumatori a livello mondiale?
* Quanto e efficace I'HT? Quali sono i rischi e i bBai?
e Qual éillegal statusdel’HT e come & organizzata I'HT a livello monidia
« Come é impiegata I'HT e quali sono le principalitatlogie? Quali sono le sue principali indicazini
e Quanti sono i suoi operatori?

Hydroglobe un’indagine su 2.770 strutture termali: Russia (1300), Italia (400), Cina (300), Francia
(250), Romania (130), Ungheria e Polonia (120),iSiar(70), Portogallo (50), Cuba (30).

| trattamenti piu utilizzati nel mondo. In base al grafico, si pud comprendere in modo chiaro la scaldi priorita
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Dal punto di vista dell'iter attraverso al qualeasicede alle terapie termali, i risultati dellodstudimostrano la
crescente consapevolezza nel mondo della neceBsfigescrizione e supervisione medicaLe competenze del
personale sanitario impegnato in un centro idrpieca sono spesso condizionate dalla domandaapitespecifiche
e dalla indagine emerge che i trattamenti offesti@no della presenza di personale qualifichtostudio evidenzia
anche i protocolli utilizzati nei singoli PaesiLa non unicita delle linee guida, impedisce diagare tali specifiche
perché il campione risulta troppo eterogeneo. Ber Baese sono state analizzate la strutturasibge la dimensione
dello spazio disponibile per singola attivita edisposizione della struttura nel suo complessdtrengi € monitorato
quanti pazienti siano “degenti” nella struttura anrbulatoriali”. L'analisi ha concluso che la maggior parte dei
trattamenti sono ambulatoriali anche se vengono faniti, in alcuni casi, con il supporto di cliniche bbliche o
private specializzate.

Per quanto riguarda i rimborsi e stato verificato se le autorita pubbliche ricgmano o entrano nella
regolamentazione di tali terapie in toto o in patteisultato ha mostrato che il riconoscimento da rte delle
autorita pubbliche o di regolamentazione di questéerapie e pari all'87,5% e che esiste una specifica minima
locale che regolamenta le pratiche. Per ogni tredtdo € stato chiesto se il rimborso da parte deiterita pubbliche
era pieno, parziale o assente. La domanda é sista @nche in merito ai possibili imborsi assativ da parte delle
assicurazioni privatd_e percentuali ottenute mostrano che tutti i trattamenti sono rimborsati dallo Stato o da
un'assicurazione privata in modo uniforme In alcuni Paesi esiste un rimborso parziale aom condivisione dei
costi da parte del paziente secondo regole indeh@/elfare di ogni singolo stato.

Alla domanda se deve essere una figura medica e dglaa prescrivere i trattamenti individuali rimbors abili le
risposte sono state del tutto concordiSono il Medico di Medicina Generale e lo spestalin idroterapia le figure di
riferimento (31,25%), seguono i medici specialistile varie discipline (25%), e una percentuale 1&5% da
ascriversi ad altri professionisti della salufe invece ci si riferisce al “luogo in cui sottopai alla cura
idroterapica”, la percentuale piu elevata I'hanno dtenuta gli ospedali e i centri termali all’interno dei quali si
praticano i trattamenti (33%). Verificando quali siano le cure Idroterapiche aien richiedono prescrizione
obbligatoria ma che sono richieste dai pazientiergono le cure idropiniche (circa il 28%) e la legiterapia (circa
26%).



Per tutto il gruppo dei partecipanti allindagine I'ldroterapia € ufficialmente accettata dalla comunia
scientifica del Paese di appartenenza (100%olo il 75% ha pero risposto che I'ldroterapigéate di un corso di
specializzazione post laurea e per il 50% degérinstati, relativamente al proprio Paese, I'ldrafga € compresa
nelle specialitd mediche. Infine il 75% dei paneciti ha risposto affermativamente rispetto allaspnza di un
programma di formazione medica in Idroterapia présdoro universita. In merito a questo ultimo il livello cui
si svolge il programma di formazione e di specidzone per il 50%; post-laurea per il 37,5% e lpueea per il
12,5%.

Quali acque sono utilizzate e per cosa®’'acqua termale utilizzata € medio minerale o materad alta
concentrazione di sali e piu nello specifico lewstermali piu usate sono ricche in calcio, magnesodio, sulfureo
saline e sulfuree e carbonate. Rispetto alla pgesoe medica esistono indicazioni riguardo il tigb acque da
utilizzare. L'indagine fa emergere che, nel monsial, totale delle patologie considerate, I'ldrotéaap utilizzata
come cura principalmente per:

* il 40% dei problemi dellapparato muscolo schebetr{circa il 29% solo per problemi artrosici in ivaiti

corporei seguito da un 14% per problemi reumatici).
» il 17,5% delle affezioni respiratorie e quelle talparato digerente

La maggior parte dei trattamenti riguarda le medattuscolo-scheletriche croniche infiammatorievdhtaggio di
guesti trattamenti & probabilmenterigultato di una combinazione di diversi fattori tra i quali i piu importanti
sono gli effetti meccanici, termici e chimici Tutti gli intervistati concordano nelle classéiadelle tecniche
complementari piu comuni da affiancare alla HT: saggi (34%); la kinesiterapia (27,5%); la fisiofgea(26%).

Conclusioni: dai risultati dello studio Hydroglobe nasce una nuova ed aggiornata
geografia del’HT nel mondo, sostanzialmente divisan tre blocchi:

» Il primo e costituito dall'insieme dei Paesi europee comprende sia i Paesi dellEuropa occidentaléhe
dell’Europa orientale e la Federazione Russa che riconoscono I'HT cogtedo di cura e i trattamenti sono
spesso inclusi nei servizi erogati dal sistemataaainazionale. Queste nazioni presentano unligito di
regolamentazione legislativa e normativa relativatmell'impiego dell'idroterapia. In questi Paesiche la
formazione accademica degli operatori € per logpitrello universitario, con la presenza di perde@menti
post-laurea o di vere e proprie scuole di speaialit

» Il secondo, costituito da Paesi del nord Africa, napresenta un’area di grandi tradizioni idroterapiche.
Qui i trattamenti sono spesso erogati presso lEostatermali o in altre sedi e I'HT e spesso vistane
medicina complementare. Tuttavia la disciplinaatdando incontro a uno sviluppo normativo e regaiat
molto rapido, anche a seguito della forte domargala popolazione esprime nei confronti di questagie e
delle necessarie tutele che devono essere possséne.

* |l terzo e rappresentato dai Paesi Orientali come c esempio dalla Cina in cui il livello normativo e
regolatorio & ancora agli inizi, seppur in fasesdiuppo. Spesso, in questi Paesi I'ldroterapidilezzata a
scopo ludico o di relax e manca un vero e proprimadramento medico della cura.

Per quanto riguarda la mappatura degli studi clinid sull’'ldroterapia , la prevalenza proviene dai Paesi dell'area
europea. Gli studi esaminati per il presente lavoostrano una tipologia molto diversificata. Trou@ infatti, meta-
analisi e revisioni sistematiche, trial controllethdomizzati, studi osservazionali e ricerchenseccanismi d’azione.
Anche i campi in cui si sono trovate maggiori doemtazioni sono molto diversi tra loro: ortopedigparato
cardiovascolare, vie respiratorie, dermatologia.l&evidenze nel settore delle malattie dell’apfan@uscolo-
scheletrico sembrano tra le piu solide, negli aétitori la metodologia della ricerca é piu caregtearruolamenti
insoddisfacenti, I'impostazione degli studi non kaefinita. La causa di questa debolezza delle exiele favore
dell’utilizzo dell'ldroterapia € probabilmente dmercare nella sua origine antichissima; solo resmaente infatti &
stata sottoposta a metodi di valutazione di tipergidico. Se, dunque, la lunga tradizione d'usmsiglia di
preservarne le applicazioni e gli impieghi che tamo entusiasmo vengono ricercati dalla popolagi@d non di
meno, e indispensabile lo sviluppo di ricercheesigttiche piu approfondite per garantirne la siaaed’'uso e
I'utilizzo appropriato a tutela del consumatore.
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