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Inverno: curarsi alle terme

di Vialeria Leone

Pubtlicato il 12-11-2013
Arrivano [ primi freddi e anche I classici malanni di stagione. Un aiuto arriva anche dalle acque
fermali.
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—— oy VAI ALLE NEWS DI OGGI
Sanihelp.it - L'arrivo della stagione fredda porta con sé i tipici disturbi da raffreddamento: ofiti,
sinusiti, faringiti, tonsilliti & bronchiti, sono tra le patologie pil diffuse e recidivanti nei mesi invernali. Le
cure termali possono fare la differenza nella gestione di molte di queste malattie, da quelle respiratorie
e da raffreddamento alle allergie e riniti allergiche. Le cure termali consentono infatti di ridurre
I'intensita dei sintomi e le ricadute_ A dimostrario alcuni studi, di recentissima pubblicazione sono
quelli che dimostrano che le irrigazioni nasali con acque termali sono raccomandate come
trattamento aggiuntivo alla terapia farmacologica in caso di sinusiti e raffreddori. Inoltre, uno studio
condotto dal Dipartimento di Allergologia dell'Universita Federico Il di Napoli ha dimostrato come |
bambini sottoposti a un ciclo di lavaggi termali nasali in estate, abbiano minori sintomi da raffreddore
allergico durante I'inverno.

Aerosol, irigazioni nasali, nebulizzazioni sono solo alcuni degli strumenti che permettono ai vari tipi di
acqua termale di raggiungere anche le strutture pil profonde dell'apparato respiratorio. Un ciclo di
terapia termale & in grado di decongestionare le mucose delle vie aeree e di renderle meno
aggredibili da virus e batteri_ grazie anche a un benefico effetto di stimolazione delle difese del
sistema immunitario. Ogni cittadino, bambini compresi, ha diritto a un ciclo di cure termali all'anno, con
oneri a carico del Servizio Sanitario Nazionale. Basta andare dal medico di famiglia, che, se lo riterra
opportuno potra effettuare la prescrizione.

«Gli studi disponibili dimostrano come la medicina termale si stia conguistando e meriti sempre pid lo
status di pratica medica moderna e scientificamente provata. Ma c'é ancora della strada da fare e |l
nostro obiettivo & proprio quello di proseguire guesto cammino dotando la medicina termale di una
base scientifica sempre pid solida. Senza sottovalutare il ruolo della comunicazione e l'mportanza della
condivisione delle conoscenze», spiega Filippo Ferné, Presidente della Fondazione per la Ricerca
Scientifica Termale — FORST.
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