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[n 10 anni 26 lavori pubblicati su riviste ad alto “impact factor” confermano Iefficacia delle acque italiane

Termalismo da incentivare in prevenzione

I RISULTATI ARRIVANO, € sono
anche di grande impatto (si
veda a lato). Ma gli studi sul
termalismo devono essere
prima di tutto adeguata-
mente finanziati: proprio
per questo motivo & nata nel
2003 la Fondazione per la
ricerca scientifica termale
(FoRST). Gli ultimi studi,
gid apparsi sulla stampa
peer-reviewed, riguardano
patologie frequenti, come
quelle di competenza Orl e
reumatologica.

«Abbiamo fatto sistema met-
tendo insieme piu di 200
aziende termali italiane che
con il loro contributo ci per-
mettono di fare ricerca di
elevata qualiti», spiega Fi-
lippo Ferng, presidente dalla
Fondazione. «In 10 anni ab-
biamo raccolto & milioni di
euro e pubblicato 26 lavori
su riviste ad alto impact fac-
tor. Inoltre, & online un sito
internet con una parte dedi-
cata ai medici, dove & possi-
bile trovare informazioni

ORL E REUMOPATIE: GLI ULTIMI RISULTATI
FORST SULLUSO DELLE ACQUE TERMALI

Nei pazienti con problemi di sinusite cronica I'ir-
ngazmne nasale con acqua salso-bromo-iodica
per una volta al giorno nell'arco di un mese mi-
gliora l'obiettivita endoscopica, negativizza le
colture batteriche e riduce le resistenze nasali.
(Am J Otolaring 2011)

Le irrigazioni nasali con acque arsenicali ferrugi-
nose hanno effetti positivi sulle riniti croniche. |
pazienti, non allergici e fumatori, trattati con
queste acque hanno presentato una riduzione
delle resistenze nasali e un aumento significati-
vo delle cellule ciliate. In pratica, come spiega Al-
berto Staffieri, otorinolaringoiatra dell' unwersu

delle caratteristiche della mucosa con effetti po-
sitivi sul trofismo epitelialen. (Am J Otolaring
2012)

Gonartrosi: due settimane di cure termali gior-
naliere con fango-balneoterapia (acqua conte-
nente solfato bicarbonato e calcio) migliorano i
parametri relativi al dolore e riduce il consumo di
farmad antidolorifici. Gli effetti della cura, carat-
terizzata da un'ottima tollerabilita, permangono
per 9 mesi. Ricordiamo che le cure termali trova-
no gia indicazione in due condizioni reumatolo-
giche: la gonartrosi e la fibromialgia.

{ir.-u Biometeorol 2011, primo autore: Antonella

ta di Padova, «abbiamo osservato un rip

F i, Universita di Siena)

up-to-date sulle acquc ita-
liane (www.fondazione-
forst.it)».

«Rispetto agli anni prece-
denti, abbiamo triplicato il
numero dei lavori sul terma-
lismo ¢ il loro impact fac-
tors, afferma Marco Vitale,

universith di Parma, coordi-
natore scientifico di FORST.
«Tutto avviene secondo le
regole della Evidence based
medicine: quando pubbli-
chiamo 1 bandi, procediamo
alla valutazione dei progetti
con referee stranieri. E 1 ri-
sultati si vedonon.

L'obicttivo & qucllo di supe-
rare una certa refrattarieta
nei confronti del termali-
smo, tuttora presente in al-
cuni ambienti scientifici, in
particolare anglosassoni:
«In Italia abbiamo una gran-
de ricchezza di acque, solo
Francia ¢ Spagna possono

avvicinarci. Ovviamente le
acque, per la loro composi-
zione, sono elementi natura-
li complessi, non facilmente
riproducibili. Tuttavia, da
molto tempo si radunano in
grandi categorie: una classi-
ficazione in base ai sali che
sono discioltis.

Cio non impedisce di fare
un'analisi sugli effetti dei
singoli principi attivi.
«Juando gli studi vengono
eseguiti in un centro termale
possiamo sapere se anche
altre acque, con le stesse ca-
ratteristiche generali, condi-
vidono le stesse azioni biolo-
giche ¢ cliniche. E un lavoro
di ricerca che richiede la
massima serieta metodolo-
gica. E ora necessario passa-
re dalle prove empiriche a
quelle scientifiche, per favo-
rire lo sviluppo di soluzioni
“naturali” nella prevenzione
delle molte patologie soste-
nute da stati infiammatori
cronici» conclude Vitale.



