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LE TERAPIE

Acque termali contro la rinosmusite
prime evidenze diuna cura “naturale”

ALESSANDRA MARGRETH

initi e rinosinusiti, le ac-

que termali hanno effetti

benefici dimostrati
scientificamente. Lo studio pii1
recente & stato pubblicato que-
st’anno sull’American Journal of
Otolaryngology. Riguardapazien-
ticonrinosinusitecronica,nonal-
lergici e fumatori. Enoto chelesi-
garette determinano modifica-
zionidelle bassevie aeree ed effet-
ti nocivi sul naso e sul sistema ol-
fattivo. | risultati hannoverificato
che le irrigazioni con acque ter-
mali arsenicali-ferruginose assi-

curano non solo una buona effi-
caciaterapeutica, maancheunri-
pristino delle caratteristiche della
mucosa. Ad esempio, un aumen-
to significativo delle cellule cilia-
te. Positivi anche i risultati dello
studio pubblicato sempre sull'A-
merican Journal of Otolaryngo-
logy nel 2011. L'indagine ha ana-
lizzato un gruppo di pazienti con
rinosinusite cronicanon allergica
pervalutare la reale efficacia di ir-
rigazioni nasali con acque salso-
bromo-iodiche. Un mese di irri-
gazioni ha determinato significa-
tivi miglioramenti e una riduzio-
nedeiproblemirespiratorinasali.

Gli studi sono stati presentati
da FoRST, la Fondazione per la
Ricerca Scientifica Termale. Af-
ferma Marco Vitale, coordinato-
e scientifico di FoRST: «Solo re-
centemente sisono iniziati astu-
diare gli effetti dei principi attivi
delle acque termali sull'organi-
smo e sui processi infiammatori
cronicis.

In ltalia esistono 380 stabili-
menti di acque termali. Va ricor-
dato che, dietro prescrizione del
medico, il Servizio Sanitario rico-
nosce un ciclo di cure termali al-
I'anno a ogni cittadino.
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