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Curarsi naturalmente: dalla cattiva digestione ai calcoli, dalle distrofie vaginali all"artrosi

Tutto cio che non sapete
sui poteri delle cure termali

igestione lenta. Tante sono le
persone che dopo aver manda-
to giu qualche boccone sentono
un peso sullo stomace che non
e lascia scampo, o magari si ac-
X compagna ad acidita e nau-
sea.E 'esercito di quanti soffrono di di-
spopsia fundonale, ovvero una cattiva di-
gostione che non nasce da una lesione,
gquanto piuttosto da una serie di meccani-
smi cho fanno lavorare male lo stomaco.
Per loro, @ non solo per loro, una soluzio-
ne pud venire dalle acque termali.
ricercA. «1no studio dimostra che 'as-
sunzione di acque sulfuree-bicarbonato-
calciche ha un affotto positive sui sintomi
della dispepsia funzionales, spiega Marco
Vitale, coordinators scientifico Forst (Fon-
darione ricerca scientifica termale) all’ uni-
vorsitd di Parma. <1 risultati evidenziano,
infatti, che in 12 giorni, i sintomi regredi-
seono @ la loro intensita viene ridotta fino
a non interferire pil con le normali attivi-
ta quotidiane del pariente. LUimportanza
di queste risultsato e data dal fatto che que-
sia patologia 0 caratterizzata da unozio-
logia mullifatioriale, fisica e psicosomafi-
ca, @ da scarse possibilitd di cura. Potor
garantire al paziente un miglioramento at-
traverso ["utilizzo di una cura complemen-
tare alla farmacologia tradizionale ¢, dun-
que, un grande passo avantiz.
cavcou siarl. Un effetio simile, peral-
tro, si pud avere anche in chi seffre di cal-
coli biliari. Secondo una ricerca su donne
in menopausa, con aumonto del rischio di
arteriosclerosi, calcolosi biliare o obesiti,
[ terme possono aiutare anche in questo
sanso. «Lo studio dimostra che I'assunzio-
ne di acque sulfureo-bicarbonato-calciche,

in donne in menopausa, ha un duplice of-
fetio posibivos, conflerma Vitale. « Innanzi-
tutto, diminuisce il rischio di sviluppare
ealeoli biliari, patologia molto dolorosa e
spesso soggetta a recidive e, secondaria-
mente, permetis un migliore mantanimen-
to del peso corporeo, pur con un alto in-
troito di calorie. Il prossimo passo sara di
provare gli stessi effetti in donne affetie
da caleoli biliari asintomatici o nei tratta-
menti diretti alla perdita di pesos.

oovom armicorant. Parlando di terme, in
ogni caso, il pensiero va subite all’ artrosi
e ai dolori articolari che accompagnano
molte patologie. La cura alle terme & utile
perche acqua o fanghi si potenziano a vi-
eenda: il calore dei fanghi rilassa i museco-
li, annullando il dolore & migliorando la
circolazione, che cosi apporta pil nutri-
mento alle cartilagini. Numerosi studi han-
no confermato che uno o pii cicli all’anno
di 12 giorni di balneofangoterapia (in ac-
que salsobromoiodiche, sulfuree o bicar-
bonato-solfato-caleleo-mapnesiache), so-
no in grado di ridurre I'uso di farmaci an-
tidoforifici o antinfiammatori.

GINECOLOGIA. Le acque salsobromoiodi-
che hanno azione antiinflammatoria o so-
no guindi utili in una serie di disturbi fom-
minili, come alcune forme inflammatorio o
distrofiche della vagina o degli annessi
uterini, come le tube. | trattamenti com-

rendono bagni, fanghhi a mutandina (per
o aderenye cicatriziali), irrigazioni e asro-
sol vaginali. Le cure termali possono ave-
ra anche un’'ardone positiva in menopau-
sa perché alcune acque agiscono positiva-
mente sul metabolismo ormonale e osseo.
Ancora: le acque salsobromoiodiche e sul-
furee, ma anche altre tipologie di acgue
ricche di idrogeno solforato, hanno ariono
disinfettante ¢ sono in grado di agire sul-
le mucose, disinfiammandole, umidifican-
dole & rigenerandole. Quindi possono aiu-
taro in caso di sinusiti e altre patologie si-
mili. 1 metodi terapeutici variano a secon-
da del disturbo: inalazieni, asrosol, irriga-
zioni nasali e nebulizzazioni. (fe.me)
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