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Turismo termale, Lalli (Forst): Nostro Paese ha un
patrimonio unico in Europa

Mar 04, 2026 04:20 - Roma - nin

Le terme europee stanno vivendo una fase di profonda innovazione, evolvendo da semplici centri di cura
tradizionali a hub di "longevita attiva”, benessere olistico e sostenibilita. Questo il tema del panel
dell’ENIT all'lTB di Berlino “Terme europee e innovazione: nuove attrazioni dal turismo termale italiano”
al quale sono intervenuti: Siyka Katsarova, Presidente European Spas Association; Marina Lalli,
Presidente FoRST e Vice Presidente European Spas Association e Csilla Mezosi, Segretario Generale
European Spas Association. Il settore, con un valore di mercato in forte crescita, integra sempre piu la
tecnologia per personalizzare |'esperienza dell'ospite. Ne sono un esempio le spa di lusso che utilizzano
I'intelligenza artificiale per I'analisi della pelle e valutazioni biometriche, creando trattamenti su misura,
cosi come le nuove proposte uniscono la medicina moderna alla tradizione, offrendo protocolli di
riabilitazione avanzata e check-up personalizzati. L'ltalia, in questo contesto, grazie alle sue uniche
risorse naturali e all'innovazione nei servizi, attira sempre piu visitatori europei e si posiziona come hub
internazionale per la longevita attiva. “Il nostro Paese - dichiara la Presidente di FORST, Marina Lalli - ha
un patrimonio termale unico in Europa e le nostre terme rappresentano uno degli esempi pit concreti di
come turismo e salute possano integrarsi in un modello di benessere e prevenzione sempre pit richiesto
a livello internazionale. Le terme non sono solo luoghi di cura, ma veri laboratori di benessere, dove
natura, scienza medica e ospitalita si incontrano per costruire il turismo del futuro. Oggi, la vera sfida &
valorizzare questo patrimonio non solo come tradizione, ma come parte della nuova economia della

longevita.”
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