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La valorizzazione delle cure termali  

attraverso la ricerca scientifica e l’innovazione 

9 luglio 2025 

organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 

Centro Nazionale Clinical Governance ed Eccellenza delle Cure – CNCG 

e 

Fondazione Per La Ricerca Scientifica Termale - FoRST 

 
Rilevanza 
Le terme italiane svolgono un ruolo significativo all’interno del Servizio Sanitario Nazionale, rappresentando 
uno strumento ordinario ed a basso costo per il trattamento di numerose patologie cronico-degenerative, cui 
si affianca un’offerta di benessere di elevato livello, che ha come obiettivo prioritario il miglioramento della 
qualità della vita. 

L’iniziativa organizzata da FoRST insieme all’Istituto Superiore di Sanità, che vede la partecipazione di 
ricercatori dell’Istituto Superiore di Sanità con medici ed esperti nelle patologie che traggono beneficio dalle 
prestazioni di assistenza termale, ha come obiettivo quello di porre le basi per individuare standard e 
procedure per garantire la sicurezza, l'efficacia e la qualità dei trattamenti offerti nei centri termali italiani. 

Con queste prospettive nasce la giornata di studio sulle indicazioni e sull’efficacia delle cure termali nelle 
diverse condizioni cliniche; le riflessioni che scaturiranno dal confronto potranno costituire una base per la 
costruzione di modelli di riferimento e buone pratiche per le cure termali. 

 
Scopo e obiettivi  
Evento organizzato a fornire utili spunti ed orientamenti con l’obiettivo di produrre buone pratiche per le 
cure termali e favorire il coinvolgimento dei principali stakeholders interessati alla tematica. 
 
Metodo didattico o di lavoro 
Relazioni e discussione 
 
PROGRAMMA 
 
Mercoledì 9 luglio 2025 
09.00 Caffè di benvenuto 
 
09.15 Registrazione dei partecipanti 
 
09.30 Saluti Istituzionali 
 R. Bellantone 
 Presidente dell’Istituto Superiore di Sanità 
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 A. Piccioli 
 Direttore Generale dell’Istituto Superiore di Sanità 
   
   M. Caputi 

  Presidente di FederTerme 

 
09.45      Interventi istituzionali 

   M. Gemmato – Sottosegretario di Stato al Ministero della Salute 

  La medicina termale nella visione del Ministero della Salute: prevenzione, innovazione e   

  prossimità” 

10.00 Apertura lavori 
 M. Lalli 
 Presidente della Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale 
 
Sessione 1: Stato della ricerca 
Moderatrice: A. Manduca 
 
10.15 Il ruolo delle acque termali nella salute pubblica 
 L. Lucentini  
 
10.30 Cure termali e invecchiamento attivo 
 F. Landi  
  
10.45 La riabilitazione termale nei percorsi INAIL 
 P. Rossi 
  
11.00 L’approccio integrato della medicina termale nella prevenzione e nel trattamento delle malattie 

croniche 
 D. Zella 
 
11.15 Equità di accesso alle cure termali 
 T. Aceti 
  
11.30 “Presentazione dei progetti di ricerca del VII bando FoRST” 
 M. Vitale   
   
Sessione 2 
Tavola rotonda: Strategie per la valorizzazione delle cure termali nel sistema sanitario nazionale 
Moderatore: A. Manduca 
 
12.00 M. Lalli, G. Caudo, Valeria Corazza,  Giusy Fabio,   
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13.00 Light-lunch 
 
13.30 Chiusura della giornata 
 
RELATORI E MODERATORI 
 
Tonino Aceti Presidente dell’Associazione SALUTEQUITA’, Roma 
Giacomo Caudo Presidente Nazionale Federazione Italiana Medici di Medicina Generale – 

FIMMG, Roma 
Valeria Corazza Presidente Apiafco Associazione psoriasici italiani amici della Fondazione 

Corazza 
Giusy Fabio Vicepresidente AISF – Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica 
Marcello Gemmato  Sottosegretario di Stato al Ministero della Salute, Roma 
 
Marina Lalli Presidente della Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale (FoRST), 

Roma 
Francesco Landi  Direttore Unità Operativa Complessa di Medicina Interna Geriatrica, 

Policlinico Universitario Agostino Gemelli di Roma 
Luca Lucentini  Direttore del Centro Nazionale Sicurezza delle Acque (CeNSiA) - Istituto 

Superiore di Sanità, Roma 
Annalisa Manduca Divulgatrice scientifica e conduttrice La 7 
Patrizio Rossi Sovraintendente Sanitario Centrale - Istituto Nazionale per l’Assicurazione 

contro gli Infortuni sul Lavoro (INAIL), Roma 
Marco Vitale Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Vita – Salute San Raffaele, 

Milano. Coordinatore Scientifico Fondazione per la Ricerca Scientifica 
Termale (FoRST) Roma e Presidente SIMeTer 

Davide Zella    Institute of Human Virology - University of Maryland - Baltimore, USA 
 
Responsabili Scientifici dell’evento  
Romano Arcieri - Centro Nazionale della Clinical Governance ed Eccellenza delle Cure - Istituto Superiore 
di Sanità 
Marina Lalli - Presidente della Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale - FoRST 

Segreteria Scientifica 
Paolo Roazzi - Tel.  06.49903461 Centro Nazionale della Clinical Governance ed Eccellenza delle Cure 
Ugo Visconti - Tel. 06.49903711 Centro Nazionale della Clinical Governance ed Eccellenza delle Cure 
Cristina Frezza - Tel. 06.84387425 Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale  
 
Segreteria Organizzativa 
Giovanni Caricati, tel. 06.49906742, Massimo Marzi, tel. 06.49903301, Roberta Tosoni, tel. 06.49906720 
centronazionale.clingov@iss.it  
Centro Nazionale della Clinical Governance ed Eccellenza delle Cure - Istituto Superiore di Sanità 
Loredana Palone 
Direzione Generale, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Email: loredana.palone@iss.it 
Vanessa Surini tel. 06.84387425 - Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale  
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Moderatore Tecnico 
Alessandro Mazzola tel. 06.49904384, Centro Nazionale della Clinical Governance ed Eccellenza delle Cure 
- Istituto Superiore di Sanità 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 

L’evento si terrà presso la sede dell’ISS. 

Sede: Istituto Superiore di Sanità, Aula Pocchiari Viale Regina Elena, 299 Roma 
Ai partecipanti saranno fornite dalla Segreteria Organizzativa le indicazioni per l’accesso in ISS, in 
applicazione delle norme vigenti al momento dell'evento.  
 
Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti  
Il Convegno è destinato al personale di enti ed istituzioni sanitarie e di ricerca interessato alle cure termali, 
con il fine di fornire utili spunti ed orientamenti volti a produrre buone pratiche in tale ambito. 
Saranno ammessi: 
un massimo di 220 partecipanti  
 
Modalità di iscrizione e partecipazione 
Per iscriversi, compilare ed inviare entro il 07.07.2025 il modulo disponibile al seguente link: DOMANDA DI 
ISCRIZIONE . La partecipazione all'evento è gratuita. Saranno ammessi in aula solo coloro che ne riceveranno 
comunicazione. Per coloro che seguiranno l’evento la presenza verrà rilevata mediante registrazione 
dell’ingresso e dell’uscita sull'apposito registro presenze.  
A tutti i partecipanti, verrà somministrato un questionario di gradimento. 
 
Modalità di selezione dei partecipanti 
I partecipanti saranno selezionati in ordine di priorità, verificando l’idoneità alla partecipazione, fino ad 
esaurimento dei posti disponibili. 
 
Attestati 
Al termine della manifestazione, ai partecipanti che ne faranno richiesta sarà rilasciato un attestato di 
partecipazione. 
 
Per ogni informazione si prega di contattare la Segreteria Organizzativa ai recapiti sopra indicati. 
 

        


